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Babysvgmning

Aars Svemmeklub kan tilbyde dig og dit barn babysvgmning. Undervisning kan pabegyndes, ndr barnets
navle er hel. Nedenstdende er udarbejdet for at hjeelpe dig og dit barn ved start af babysvgmning.

Babysvgmning trin for trin

Trin 1 - Omklaadning

Et omklaedningsrum er en ny oplevelse for de fleste - et rum med meget lys og nye lyde. Tag dig derfor
god tid, specielt de fgrste gange i omklaedningsrummet, medbring et ekstra handklzaede til at pakke dit
barn ind i, mens du selv bliver klar. Bgrn, der selv kan ga/na bunden klarer sig meget bedre, hvis de far
et par stremper pg. Det er en hjzlp til ikke at falde i hverken omklaedning eller i bassinet.

Trin 2 - Brusebadet

Alle savel bgrn som voksne skal bruses, inden I gar i bassinet. Ellers kan vi ikke holde vandet ordentligt
rent. Haret skal vaskes, fordi Igse/tgrre har ender i vandoverfladen, hvor dit barn har sin mund. Skyl
derfor de Igse har af, inden I gdr i vandet. Hvis du mener, et brusebad er for voldsomt til barnet, findes
der en handbruser, sa skyl forsigtigt. Der findes rgde plader, hvorpa barnet kan ligge (i h8ndklaeder),
mens du selv gar i bad. Der er badekar til de lidt stgrre bgrn. Der er desuden puslepuder og handbruser
ved indgangen til baby bassinet, som kan benyttes til speedbgrn. Bgrnene skal ikleedes taetsluttende
underbukser eller badeble, inden I g&r i svemmehallen. Overhold venligst vores baderegler, ellers ma vi
ngdvendigvis begraense deltagerantallet, hvilket vi helst ikke vil.

Trin 3 — Bassinet

En svemmehal er ogsa et helt nyt rum. Der er hgit til loftet — der er endnu mere lys og mange flere nye
lyde. Hold derfor dit barn i taet kontakt de fgrste gange, gjenkontakt og din stemme er den bedste hjzelp i
starten. Snak meget med dit barn og hold gje med barnets reaktioner.

Trin 4 — Vandtilvaenning

Sa gar vi i gang med vandtilvaenning. Naesten alle bgrn er glade for vand (hvis vi ikke gdelsegger det).
Den bedste til at tilvaenne er dig, for dig har barnet ubegraenset tillid til. Vi prgver, sd vidt muligt, at nd
hvert enkelt hver gang - men vi kgrer ikke decideret holdundervisning. Skulle vi ikke nd dig og dit barn
(vi er heldigvis blevet mange) s find en af os og spgrg. Vi har tips og ideer til de enkelte aldersgrupper.

Trin 5 - Svemning/dykning

Det vigtigste element i babysvgmning er tilliden til vandet, men ligesa vigtigt er respekten for vandet.
Helt frem til 3-4 rs alderen er svgmning egentlig ikke vores mal - men nar hver enkelt barn er klar,
begynder vi at lege svammegvelser. Nogle vil dykke, andre vil ikke — lad os tage en snak om det, bestem
dig sa. Undervisningen er for dig og dit barn - vi giver rad, du bestemmer selv forlgbet.

Trin 6 - Omklaadning

G& op af bassinet inden barnet bliver koldt eller overtraet. Hvis du er i tvivl, s8 spgrg. De fleste bgrn kan
blive tgrstige eller sultne af opholdet i vandet, sa vi anbefaler, at spaedbarnet laegges til/far flaske efter
svgmmeturen. Stgrre bgrn kan fa en kiks og noget at drikke i omkladningsrummet - dette giver ogsa
omklaedningssituationen lidt hygge. HUSK at bgrnene ikke m& komme fra et varmt omkladningsrum og
ud i kulden uden, at du har daekket barnets grer til. Bomuldshuer er fortrinlige til dette formal. Pas
generelt pa afkgling, ndr I gar fra svemmehallen. Ifgr fgrst barnet overtgj nar I forlader hallen (ikke i
omklaedningsrummet).

Trin 7 — Traethed
En del af bgrnene, iseer de helt sma, bliver meget traette efter de fgrste svemmeture, sa bliv ikke
forskraekket, hvis de tager sig en ordentlig “skraber” efter jeres fgrste besagg.

Sidst men ikke mindst! Er du den mindste smule i tvivl om noget som helst, s& spgrg. Vi har de fleste
svar, og ellers finder vi svaret.

Svgmmehallens ordensregler

Af hygiejniske arsager skal der foretages grundig afvaskning af hele kroppen, ligeledes skal haret vaskes
inden svommebadet benyttes. Dette gaelder bade for barnet og den voksne. Efter toiletbesgg skal der
foretages ny afvaskning.



